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Empowering Sauk County to prevent substance misuse.

Recursos para el Consumo de Sustancias en Jovenes del Condado de Sauk

¢Busca ayuda para los jovenes que luchan con el uso de sustancias? Empieza aqui para obtener ayuda

Si le preocupa el consumo de sustancias de su hijo, debe comenzar por comunicarse con su
proveedor de atencion primaria. Pida una interconsulta para asesoramiento sobre consumo de
sustancias o salud mental en su red.

Si su hijo ya tiene un Terapeuta de salud mental, es posible que también pueda completar una
evaluacion de AODA.

Departamento de Servicios Humanos del Condado de Sauk
505 Broadway St, 4° piso, Baraboo, WI 53913
608-355-4200

Recursos para dejar de el Tabaco y la Nicotina

Vapeo en vivo gratis
Envie un mensaje de texto con la palabra VAPEFREE a 873373

Vive sin Vapeo
Envie un mensaje de texto con la palabra DITCHVAPE al 88709 www.truthinitiative.org/thisisquitting

Linea Para Dejar De Fumar De Wisconsin
Llame o envie un mensaje de texto al 1-800-QUIT-NOW www.quitline.wisc.edu

Linea De Crisis Del Condado De Sauk: 800-533-5692

Red Nacional de Lineas de Esperanza
Llame al 800-784-2433 o al 800-442-4673 o envie un mensaje de texto con la palabra
HOPELINE a 741741

Llame para obtener mas informacion sobre grupos de apoyo

Linea Directa Nacional contra el Suicidio:
Llame o envie un mensaje de texto al 988

El proyecto Trevor www.thetrevorproject.org/get-help Informacién y apoyo a los jévenes LGBTQ



http://www.truthinitiative.org/thisisquitting
http://www.quitline.wisc.edu/
http://www.thetrevorproject.org/get-help
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Servicios Psicolégicos Apollo, LLC
608-524-8611 - Reedsburg

Servicios de Terapia Aspen
608-742-5020 — Baraboo y Portage

Centro de Terapia Bloom
608-405-0981 — Baraboo

Terapia Calming Journey, S.C.
608-448-6418 — Lago Delton

Terapia Collaborative Journey, LLC
608-477-1484 — Baraboo

Consejeria Grace y servicios familiares
608-562-3976 — Reedsburg

Clinica de Salud Conductual Goodman
608-768-4545 - Reedsburg

Centro do Terapia y Asesoramiento Innervisions
608-477-9858 — Baraboo

Servicios Sociales Luteranos,
Clinicas de Terapia y AODA
608-355-4103 - Baraboo

Clinica Communitaria Pathway to Wellness
608-643-3663 — Prairie du Sac

Centro Pauquette
608-643-3147 — Prairie du Sac
608-356-9055 — Baraboo
608-524-5151 — Reedsburg

Terapia Seasons, LLC
608-448-2497 - Baraboo

Clinica de Piscologia
608-448-2799 — Baraboo
608-370-6551 — Prairie du Sac

Terapia Without Walls
608-843-3229 - Reedsburg
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Agencias De Atencion Médica Que Brindan
Tratamiento Asistido Por Medicamentos
(MAT por sus siglas en ingles)

Departmento de Salud de Ho-
Chunk Nation: House of Wellness
608-355-1240 - Baraboo

Clinica Prairie
608-643-3351 — Prairie du Sac

Sala de Emergencias Sauk Prairie
Healthcare
608-643-3311 — Prairie du Sac

Sala de Emergencias SSM Health St.
Clare Hospital
608-356-1400 — Baraboo

Algunos programas pueden estar
saturados o tener requisitos que no
funcionen para usted. Si se
encuentra con un obstaculo,

considere un recurso local como el

Departamento de Salud y Servicios

Humanos del Condado de Sauk al
608-355-4200.
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Mente creible: Recursos y evaluaciones de salud mental www.saukcounty.crediblemind.com

NAMI (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales) Condado de Sauk: 608-355-0378
Llame para obtener mas informacion sobre grupos de apoyo para individuos y seres queridos

Guia de Recursos de Extension de UW del Condado de Sauk: www.co.sauk.wi.us/uwextension
Un directorio de recursos locales para una amplia variedad de preocupaciones

Llame al 211 para obtener referencias a tratamiento y otros servicios
www.2 1 Twisconsin.communityos.org

Reuniones de 12 pasos:

* Al-Anon para adolescentes www.al-anon.org/newcomers/teen-corner-alateen
* Nar-Anon para adolescentes www.nar-anon.org/narateen-committee

« Programa de recuperacion SMART www.smartrecovery.org/teens

« Alcoholicos Andnimos www.aa.org

« Narcéticos Andénimos www.na.org

Centro de Recuperacién de Harbor
Texto 608-697-7163 - Portage
Apoyo entre compafieros para individuos y seres queridos

Maquina dispensadora de Salud Publica en la Sala de Emergencias de SSM Health St. Clare
Aerosol nasal Narcan gratuito, kits de desecho de medicamentos Deterra y bolsa de recursos de Salud
Mental y uso de Sustancias disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio.

¢Falta algo en esta guia? jPor favor déjanos saber!

Salud Publica del Condado de Sauk

505 Broadway, 3er piso, Baraboo, Wl 53913
608-355-3290
p4psauk@saukcountywi.gov



http://www.saukcounty.crediblemind.com/
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