2-1-1

Llame al 211 o en linea: www.211wisonsin.org

La linea de ayuda confidencial gratuita y el directorio de
recursos en linea facilitan que los residentes se
conecten a la informacioén y asistencia.

e  Abuso de alcohol/otras drogas

e Cuidado de nifios y ancianos

e Intervencioén de crisis

e Financieray legal

e  Salud Mental

e  Albergue

Programa de Alimentos

FoodShare WI 888-794-5556
Ayuda a comprar los alimentos necesarios para una

buena salud

Food Pantry/despensa de alimentos 608-355-3290
El departamento de salud del condado de Sauk le puede
proveer un listado de despensa de alimentos locales.

WIC en el condado de Sauk 608-355-4320

Proporciona alimentos saludables, educacién sobre
nutricién y apoyo a la lactancia materna para madres,
bebes y nifios hasta los 5 afios

Vestimenta y articulos para el hogar

vestimenta gratuita para la comunidad
608-356-3991 Proporciona ropa.

St, Vincent de Paul

Asistencia con renta y ayuda con vestimenta & articulos
para el hogar.

Baraboo 608-356-4649

Sauk Prairie 608-643-8905

Reedsburg 608-524-7714

Wisconsin Dells 608-254-4011

Servicios para Padres y familias

4C para nifios 608-271-9181
Acceso a cuidado y educacion temprana de alta calidad

para el beneficio de los nifios, las familias y las
comunidades. Email: info@4-C.org

Nacimiento a 3 608-356-4200
Programa de intervencién temprana para nifios con
retraso en el desarrollo o discapacidades desde el
nacimiento hasta los 3 afios.

WI Programa de Subsidio de cuidado infantil
888-794-5556

Apoyar a las familias trabajadoras de bajos ingresos
mediante un subsidio para una parte del costo del
cuidado infantil de calidad.

Centro de Recursos Well Badger 800-642-7837
Especialistas en informacion de salud disponibles para
responder preguntas sobre una variedad de programas
para mujeres y nifios pequefios. Email:
wellbadger@wwhf.org

Centro de Recursos Familiares (Head Start)
608-356-3328 OR 800-344-7543

Préstamo de libros, grupos para jugar, clases para
padres, boletines informativos.

Departamento de Salud piblica del Condado de
Sauk

Programas de visitas en el hogar 608-355-3290 _
Visitas a domicilio para padres y madres que estan
esperando un bebe. Apoya a las familias con cuidado
prenatal, mejores resultados en el parto y educaciéon
para el desarrollo infantil.

SHP (Dormir en paz celestial) 844-432-BEDS
Email: brian.scheibach@shpbeds.org

Camas gratuitas hechas a mano para nifios en la
comunidad.

Cunas para Nifios 608-355-3290

Reline un equipo para capacitor a las familias para
satisfacer mejor las necesidades de la familia y sus hijos.

Vacunas

El medico de su hijo es quien mejor conoce la salud de
su hijo. Se recomienda que primero se contacte con su
doctor con respecto a las vacunas. Fuentes adicionales
de vacunas incluyen:

Departamento de Salud publica del condado de

Sauk 608-355-3290

Proporciona vacunas sin costo para nifios sin seguro
médico o con seguro que no cubre el costo de las
vacunas.

Salud Mental

Linea de Crisis 800-533-5692

Proporciona un lugar seguro para que duerman los
bebes, junto con actualizaciones de como tener un
sueflo seguro

Programa de asientos para autos (car seat) 608-
355-3290

obtenga repuestas por parte de un técnico certificado.

Sauk County UW Extension 608-355-3250

Familias Primero(FCF) 608-443-7870

Proporciona ayuda a las personas que estan
experimentando una crisis de salud mental. El objetivo
es prevenir la hospitalizacién, pero como parte de
nuestros servicios incluimos la hospitalizacién de
emergencia si es necesario. Los servicios de crisis
empiezan con ayuda en la linea de crisis que responde
24/7/365.

Apoyo para posparto internacional 800-944-4773

Pagina web: www.postpartum.net

Linea de ayuda de salud mental las 24 horas para
ayudar a las familias durante el embarazo, la pérdida
del embarazo y el periodo posparto.

Servicios comunitarios integrales 608-355-4200

programa para niflos que se basa en el equipo para
ayudar con la recuperacién de una enfermedad mental
y/o uso de sustancias.

Linea de crisis 4:30PM-8:00AM todos los dias 800-
533-5692

ADRC of Southwest WI 608-355-3289

Ayudar a satisfacer sus necesidades con servicion de
salud mental, abuso de alcohol y drogas e intervencion
en crisis.

Servicios humanos del condado de Sauk 608-355-
4200

Pregunte por la unidad de acceso. Tratamiento
ambulatorio de salud mental para residentes del
condado de Sauk County

linea de crisis las 24 horas 800-533-5692
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Violencia Domestica/linea de ayuda

Recursos para el abuso de parejas adolescentes

866-331-9474

Hope House of South Central WI 608-356-7500

800-584-6790
608-768-0040

Linea de Crisis las 24 horas
Refugio para personas sin hogar

LGBT linea directa 888-843-7233

linea Nacional de violencia domestica 800-799-7233

linea Nacional de seguridad para quienes escapan
800-786-2929

linea directa nacional de abuso sexual = 800-656-4673

Linea de crisis las 24 horas 800-236-4325

Servicios de consume de alcohol, Tabaco y
drogas

El uso de sustancias durante el embarazo, la lactancia
maternay la paternidad pueden ser peligrosos, con una
variedad de efectos daiiinos tanto como en adultos como
en nifios. Los efectos pueden ser a corto o largo plazo y
pueden ser fisicos, mentales, sociales, emocionales y
financieros. No estds solo. Muchos otros saben cémo esy
pueden ayudarle a dejar de fumar, darle consejos y
apoyarlo en el camino.

Al-Anon 608-355-4200 O DIRECT0608-533-5692
Alcoholico anénimo 608-222-8989

wwwe.aa.org O https://addictionhelp.guide
NAMI Recuperacion/grupo de apoyo 608-768-5375

https://www.namiwisconsin.org/sauk-coun

servicios Humanos del condado de Sauk 608-355-4200

https://www..co.sauk.wi.us/humanservices

Nicéticos andnimos 877-879-6422
https://nicotine-anonymous.org

MATRS 24/7 heroina & opioides directo 608-402-4312
CARE. 608-644-0504 EXT 12

Programa de tratamiento medicamente asistido para
trastornos por uso de sustancias opioides y alcohol.
Linea de ayuda para la recuperacién de la accion de WI

llame al 211 833-944-4673
Disponible en todo el estado las 24 horas, los 7 dias de
la semana.

Linea de ayuda para el abuso de sustancias y salud
mental (SAMHSA)

1-800-662-4357

Servicio confidencial abierto 24/7, 356 dias del afio.
Quit Line /linea para dejar de 800-784-8669

www.ctri.wisc.edu/quitline
Linea en espafiol para dejar de fumar 800-2NO-FUME
IN Courage Recovery  incouragebaraboo@gmail.com
Condado de Sauk “peer run” Sobrio

Fundacidn para la salud de la mujer

www.wwwhf.org

800-448-5148

Programas de asistencia publica
Medicaid & Mas 800-291-2002
Ofrece beneficios de salud para nifios, individuos y
familias elegibles. Para informacién sobre elegibilidad,
llama a los Servicios de Inscripciéon de Medicaid.

Recursos del condado de Sauk 1-888-794-5556 _
Sitio webb: https://www.dhs.wisconsin.gov
Determina la elegibilidad y la inscripcién en los
siguientes servicios:

BadgerCare Plus Standard and Benchmark Plans
BadgerCare Plus Core Plan (BC+ Core)
BadgerCare Plus Basic Plan

Servicios de planificacién familiar

FoodShare

WIC

Inscripcion para el cuidado infantil

Ayuda para la energia

Servicios dentales

Wisconsin W2

Pagina web: https://dcf.wisconsin.gov

Asistencia de alquiler y programas de vivienda
Sauk County Housing Authority 608-356-3986

Busque un aplicacién en : www.saukcountyha.org/
MTM Transportacién 866-831-4130

Clinicas gratis o a bajo costo
St. Vincent DePaul Free Medical
Portage
Good Neighbor Clinic Sauk Prairie

608-234-0159
608-643-4749

WOMEN, INFANTS,
l & CHILDREN

Esta institucién es un proveedor de igualdad de
oportunidades.

Guia de Recursos del
condado de
2019

Sauk

Public Health

Prevent. Promote.

Protect.
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