¢ Embarazada de tu primer bebé?
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iQué es Nurse-Family Pantnenship?
Nurse-Family Partnership es un programa gratuito
para mujeres embarazadas de su primer bebé. Al
inscribirte te asignaran una enfermera que te dara
el apoyo, los consejos y la informacion necesaria
para que tengas un buen embarazo, un bebé sanoy
seas una gran mama.

¢ Cuante cuesta?
Nurse-Family Partnership es gratis.




Tu enfeunena te ayudana a

e Tener un embarazo y un bebé saludables;

e Convertirte en la mejor mama posible;

e Aprender y practicar cosas que te haran una
mama mas segura: cGmo amamantar, la nutricion y
el desarrollo del bebé, técnicas para dormir de una
forma segura, y mucho mas;

e Referirte a centros médicos, guarderias,
entrenamientos profesionales y otros servicios de
apoyo disponibles en tu comunidad;

e Continuar tu educacion, desarrollar habilidades
profesionales y lograr tus metas.

¢ Quien patticipan en
Nwise-Family Patnenship?
Cualquier mujer que:
e Esté embarazada de su primer bebé;
e Tenga 28 semanas 0 menos de embarazo;
e Cumpla con los requisitos de ingreso;
* Viva en un area donde

Nurse-Family Partnership

este disponible.

éPuede
el papa de mi behe?

El padre, miembros de tu

familia y amigos estan bienvenidos

a participar en el programa. Sin embargo,

td eres nuestra prioridad, pues td eres la madre.
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