IProtege tu lactancia!

Como producir bastante leche

M EVITE CHUPONES Y BIBERONES

|Z[ NADA DE FORMULA (A MENOS QUE SEA RECETADA)

Cuando un bebé llora, es natural querer que se calme. También es natural preguntarse

si esta recibiendo suficiente leche de mama. No te preocupes. Tu cuerpo jfue disenado

para esto! Mantén al bebé contigo y dale pecho cuando te muestre que quiere mamar.

APRENDE DE TU BEBE

Busca las senales que da tu bebé.
Tu pecho es donde recibe alimento
y consuelo.

HABLA CON

Mas sobre los chupones

A los bebés les encanta chupar porque les ayuda a
aprender sobre su mundo. Chupar libera hormonas que
hacen que el bebé se sienta satisfecho. Sin embargo, el
succionar un chupon artificial puede esconder las senales
de hambre del bebé. Esto significa que el bebé tiene que
esperar mas para recibir lo que realmente quiere — que

lo cargues, lo alimentes y lo calmes. En vez del chupdn,
intenta esto:

¢ Quitale los guantes para ver las senales de hambre
e Mece al bebé para que se tranquilice, o cargalo piel a piel

e Pidele a tu campedn que calme al bebé
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FAMILIARES/AMIGOS

Tu campedn puede explicarle a las
visitas que los chupones, biberones
y féormula dificultan el amamantar.

S| EL BEBE ESTA MOLESTO,
TRANQUILIiZALO

Cérgalo piel a piel donde se siente
calientito y comodo. Inténtalo
antes y después de que coma.

Nas sobre biberones

El usar biberones y tetinas artificiales puede interferir
con el amamantamiento ya que la leche fluye mucho
mas rapido con el biberén. Esto puede hacer que el
bebé se enoje al regresar al pecho. También puede
cambiar la manera en que succiona del pecho y causar
dolor a mama. En ocasiones, los bebés pueden requerir
un suplemento por razones médicas. En vez de usar
biberones, intenta esto:

e Alimenta al bebé con gotero o cuchara
® Pregunta por otros métodos de alimentacion

e Tu campeodn puede usar otros métodos
para alimentar al bebé
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Trabaja con la naturaleza

Tu cuerpo esta disenado para producir leche. Trabaja con la naturaleza evitando

cosas que interfieren con esto como la férmula, biberones y chupones.

Si el médico opina que el bebé requiere algo extra, usa tu propia leche

cuando puedas y dasela con gotero o cuchara.

Mas sobre la formula

iTu leche es perfecta para tu bebé! Cada gota esta
repleta de nutrientes que solo tu puedes darle. Dar
férmula cambia las cosas. Puede hacer que gérmenes
y bacterias entren a su estémago mas facilmente.
También puede causar que baje tu produccion de
leche. En vez de dar férmula, intenta esto:

¢ No te asustes si el bebé mama mucho
Los bebés comen mucho para crecer y subir de peso.
Muchos comen cada hora por varias horas.

e Ofrécele los dos lados
Si el bebé parece quedarse con hambre, dale del otro
lado. Deja que el bebé mame el tiempo que quiera de
cada lado.

e Aprieta tus pechos
Pide que la enfermera te ensefe como usar tus manos
durante la toma para que salga mas leche.

e Saca leche con tus manos
Si tu bebé necesita méas leche por razones médicas,
tu enfermera te puede ensefar cémo usar tus manos
para dar tu leche en vez de formula.

Ventajas de dar solo pecho

e Es maés fécil dar pecho si evitas la férmula y los biberones.

e E| bebé estara mas tranquilo cuando lo amamantes.

e Producirds maés leche si el bebé satisface todas sus necesidades

de chupar en tu pecho.

e Proteges al bebé de enfermedades vy alergias.
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Maneras en que usted
(su campeon)
ipuede ayudar a mamal!

Como campedn de mama, su papel es alentarla.
Use este tiempo juntos para apoyarla y mostrarle
qué bien lo estd haciendo.

¢ Tranquilice al bebé cuando él esté molesto.

¢ Pida que las amistades y familiares den espacio
y privacidad en lo que mama aprende a dar pecho.

e Digale a la enfermera que desean evitar formula
y chupones durante esta etapa de aprendizaje.

e Alimente al bebé usando cuchara o gotero si
fuera necesario.

Tu guia visual

Usa tu aplicacion para celular
Coffective para aprender mas sobre
las senales de hambre del bebé.

éNo tienes la aplicacion?
iBuscala en la tienda de
aplicaciones para comenzar!
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