Qué Hacer S1 Esta
Eﬂferm0. o0 Pasos para ayudar a

prevenir la propagacion de
COVID-19 si esta enfermo

Si tiene fiebre, tos A | Quédese en casa si...
u otros sintomas, usted B * -Sesiente enfe.rfno
podria tener COVID-19. e .Tiene un familiar enfermo en casa
La mayoria de las personas D I e .Hagase la pruebay Use una mascarilla
tienen una enfermedad levey ,
pueden recuperarse en casa. * -Vigile sus sintomas

Si estd enfermo:

Lleve un registro de sus
sintomas.

Si tiene un sintoma de
alerta (incluidala
dificultad para respirar), o
llame al 911.

SINTOMAS DE ALERTA *

e .Dificultad pararespirar

e .Dolor persistente o presion en
el pecho

e .Confusion Nueva

e .Incapacidad para despertarse o
permanecer despierto

e Piel, labios o lechos ungueales
palidos, grises o azules, segun el
tono de la piel

e .Lavese las manos

e .Cubrase al toser y estornudar

e .Limpie regularmente las superficies de
su casa

e .Evite compartir objetos personales del

hogar
e Aumente la ventilacion abriendo

ventanas o ajustando el aire
acondicionado

Testing Information
https://www.co.sauk.wi.us/publichealt

h/free-covid-testing-information
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